Plan de masuri generale privind prevenirea raspandirii infectiei cu virusul COVID - 19

Tindnd cont de ultimele evolutii privind raspandirea Coronavirusului COVID-19, se recomanda

tuturor salariatilor, sa ia toate masurile de precautie dispuse de autoritatile Tn domeniu.

Astfel, Ministerul Sanatatii face o serie de recomandari, pe care le preludm 1n cele ce urmeaza:

e Spalati-va mainile de multe ori;

o Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

e Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;

e Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

e Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice fara prescriptia medicului;

» Curatati toate suprafetele de contact cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

o Utilizati masca de protectie doar in cazul Tn care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul
in care acordati asistenta persoanelor bolnave;

e Produsele ,,MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase;

o Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau din zonele aflate in
carantina din Europa de cel putin 14 zile;

o Animalele de companie nu transmit coronavirus.

In plus, Ministerul Afacerilor Externe pune la dispozitia cetatenilor romani care se deplaseaza in

straindtate aplicatia ,,Calatoreste in siguranta” (Www.mae.ro/app_cs), care ofera informatii si

sfaturi de céldtorie, precum si serviciul de alertd prin SMS, aferent campaniei de informare ,,Un

'7’

SMS iti poate salva viata

La nivelul Institutului National de Sanatate Publica din subordinea Ministerului Sanatatii a fost
operationalizata linia TELVERDE (0800 800 358) destinata cetdtenilor care doresc informatii

legate de prevenirea infectarii cu virusul Coronavirus COVID-109.

Apelarea numarului unic de urgenta 112 este doar pentru situatii de urgenta, iar pentru solicitarea

de informatii cetatenii sunt rugati sa apeleze linia TELVERDE.


http://www.mae.ro/app_cs

PLAN DE MASURI

e Amenajarea la intrarea in institutie a unui spatiu in care se afla dezinfectant de
maini pentru toate persoanele care intra in institutie;

e Intrarea in institutie a persoanelor care prezinta vadit simptome de infectie
respiratorie (tuse, stranut, rinoree) va fi permisa numai daca poarta masca de
protectie;

e Intensificarea masurilor de igienizare a tuturor spatiilor din institutie si asigurarea
de solutii de dezinfectare in toate grupurile sanitare;

e Instituirea unui program de lucru astfel incat sa se evite circulatia in orele de varf
pentru salariatii care folosesc mijloacele de transport in comun. Tn acest sens,
angajatii vor opta, individual, pentru decalarea programului de lucru cu 1, o ora si
jumatate fatd de programul normal.

e Limitarea/suspendarea/anularea tuturor activitatilor care implica deplasari in tara
si strainatate in zonele afectate.

e Recomandam tuturor persoanelor care prezintd simptome de gripd sa ramana in

izolare voluntara la domiciliu pentru o perioada de 14 zile.

Recomandam tuturor salariatilor sa actioneze calm si responsabil, starile de ingrijorare excesiva
sau de panica impiedicand reactiile adecvate la o situatie care poate fi gestionatd, in limite

specifice, atat de autoritati competente, cat si de fiecare dintre noi.



